
Entretenir son ordi 
Plus de 50 pages !!!

Évitez d'imprimer pour sauvegarder des arbres !



Chaque semaine

Chaque semaine

• Ccleaner

• Malwarebytes
antimalware

• Antivirus

• Sauvegarde

Chaque mois

• Ultradefrag

Effacé par erreur ?

Cliquez sur les liens bleus pour aller directement à la page concernée

• Recuva



1-Ccleaner
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Ccleaner
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Ccleaner

S'il y a besoin de désinstaller un programme
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Ccleaner
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S'il y a besoin de faire du ménage dans les menus contextuels 
(menus apparaissant avec un clic droit



7

Ccleaner
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Pour supprimer des cookies inutiles
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Ccleaner
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2-Malwarebytes



Malwarebytes

1



Malwarebytes

2



Malwarebytes

À vérifier



Malwarebytes

Pour voir ce qui a été mis en quarantaine



3-Antivirus



Antivirus

Faire une analyse complète



Antivirus

• Remarques :
si au téléchargement, un programme est bloqué par 
l'antivirus (parce qu'il croit que c'est un virus) et que 
vous voulez ce fichier, allez dans la quarantaine et 
l'annuler pour le fichier bloqué.



4-Défragmenter
Avec Ultradefrag



Défragmenter

1

Cliquer sur la loupe pour analyser l'état du / des disques durs

Quand 100% sont analysés, on voit le degré de 
fragmentation. Si >10%, défragmenter
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2 - Cliquer sur le troisième bouton à gauche pour lancer la défragmentation. Si 
jamais faite, cela peut prendre des heures (mais on peut continuer de faire 
autre chose pendant ce temps là).

Faire ensuite la même chose avec le deuxième disque (en général D)



Création d'un point de 
restauration



Création d'un point de restauration

Dès que vous envisagez d'installer un nouveau logiciel 
prenez la précaution de créer un point de sauvegarde.

Lors de cette création, l'ordinateur enregistre l'état dans 
lequel il est.

Si après l'installation d'un nouveau logiciel, l'ordinateur 
fonctionne mal, se bloque, il suffit (en général) de 
restaurer le point de restauration pour retrouver l'état de 
l'ordinateur AVANT l'apparition du problème. 

Les fichiers créés entre temps (texte, tableaux, images, 
etc.) resteront sur l'ordinateur.



Création d'un point de restauration

1

2
Dans le menu 
Démarrer, saisir point
puis cliquer sur Créer 
un point de 
restauration



Création d'un point de restauration
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Création d'un point de restauration

4

5

Nommer ce point de 
façon "parlante" pour 
vous.
Laissez l'ordinateur 
créer le point.



Restaurer selon un point de restauration
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1

Si vous avez besoin de 
restaurer l'ordinateur 
dans un état/à un 
moment où il 
fonctionnait bien, 
Menu démarrer, écrire 
restau
Puis cliquez sur 
Restaurer votre 
ordinateur à une date 
antérieure



Restaurer selon un point de restauration

3



Restaurer selon un point de restauration

4
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Restaurer selon un point de restauration
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7

Ouvrir tous 
les points de 
restauration 
accessibles 
(6).
Choisir (7) le 
point de 
restauration 
voulu (celui 
qui se situe 
AVANT que le 
problème de 
soit arrivé)



Restaurer selon un point de restauration
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Laissez 
l'ordinateur 
travailler. 
Lorsque ce 
sera fini, il 
redémarrera 
en vous 
indiquant que 
la 
restauration a 
réussi (on 
l'espère !!!)



4-Sauvegarder l'ordinateur 



Sauvegarde 

Sauvegarder régulièrement l'ordinateur (système et 
fichiers), sur un disque dur extérieur, évite des 
déconvenues si l'ordinateur tombe en panne.

Ce qui suit est fait avec Windows 7.

Moi, je le fais une fois par semaine.



Sauvegarde

Menu Démarrer, 
écrire sau(vegarder) 
puis cliquer sur 
Sauvegarder 
l'ordinateur
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Sauvegarde

1

Il faut bien sûr connecter un disque dur extérieur



Sauvegarde 

Remarques :

1. L'ordinateur doit être branché sur secteur (autrement 
la sauvegarde ne sera pas effectuée

2. Une sauvegarde prend du temps !!! (des heures)



Restaurer une sauvegarde

Menu Démarrer, 
écrire restau(rer) 
puis cliquer sur 
Restaurer votre 
ordinateur

1

2



Restaurer une sauvegarde
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Restaurer une sauvegarde

4

5



Restaurer une sauvegarde
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7



Restaurer une sauvegarde
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Supprimé par erreur ?
Récupération avec RECUVA

http://www.commentcamarche.net/download/telecharger-
34067271-recuva-portable

http://www.commentcamarche.net/download/telecharger-34067271-recuva-portable


Si vous venez de supprimer par erreur un ou des fichiers 
(qui ne sont plus dans la corbeille), ne faites rien (sauf ce 
qui va suivre) pour vous donner les chances de récupérer 
ce ou ces fichiers.

On travaille avec RECUVA



Recuva



Recuva



Recuva



Recuva

Choisir le 
dossier 
Téléchargement



Recuva

Une fois téléchargé, double-cliquez sur le fichier 
téléchargé rcsetup151.exe pour l'installer



Recuva



Recuva

Décochez ces cases



Recuva

Décochez cette case



Recuva



Recuva

Choisir le type de fichier 
recherché. Si vous ne 
savez plus, laisser Tous les 
fichiers



Recuva

Choisir le type d'endroit 
recherché. Si vous ne 
savez plus, laisser Je ne 
suis pas sûr



Recuva

Tout est prêt pour la 
recherche. Cliquez sur 
Démarrer et attendre



Recuva

Tout est prêt pour la recherche. Cliquez sur Démarrer et 
attendre (de nombreuses petites fenêtres indiquent l'état 
d'avancement de la recherche.



Recuva

Les fichiers en vert sont 
récupérables sans 
dommage.

Les fichiers orange
peuvent avoir bugs 
(effacement partiel 
d'informations.

Les fichiers en rouge sont 
quasiment irrécupérables



Recuva

Choisir l'endroit où sera 
récupéré le fichier (j'ai ici 
choisi le Bureau)



Recuva

Et il est bien là, et il 
fonctionne !


